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IInmeskie BemecTrsa JHepreTu4ecKas Ne TK
Hpuem numum HaumenoBanue 011012 Breixoa 01101 Beaxu, rp JKups1, p [V II€BOXBI, Ip IEeHHOCThL
(kKaJj)
22.07.2024r
IloneneabHUK
3aBTPaK
OmiieT HaTypalbHbBIN 100 8,6 13,4 2,3 163,1 307
ByrepOpos ¢ maciom 30/6/5 5,06 7 14,62 145 290
CIIMBOYHBIM U CHIPOM
Kaxkao ¢ MosiokoM 180 3,2 3 22,5 129,6 508
umozo 321 16,86 23,4 39,42 437,7
2-0ii 3aBTpaK
SI60K0 cBEXEE 100 0,2 0,2 3,9 18,8 21
umozo 100 0,2 0,2 3,9 18,8
o0en
Canat U3 MOPKOBH 50 0,6 5,1 4,6 66 19
[I{n u3 cB.KamycTHl Ha K/0 180 3,6 4,68 6,66 87,66 84
TedTenu MscHbIC B 70 8,98 9,49 7,31 150,5 77
TOMAaTHOM COYyCE
MakapoHbl OTBApHBIE C 130 49 0,6 25,2 125,6 997
MacJioM
KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,45 0 24,3 99 527
X71e0 pxaHoi 38 2,5 0,5 12,7 66,1 115
umozo 648 21,03 20,37 80,77 594,86
MOJIAHUK
MaHHUK CO CTYIIICHHBIM 50/25 4,29 8,22 24,07 145,3 77
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 13,5 54 503
Cyxapu 25 4,0 0,25 17,5 83,88 34
umozo 280 8,39 8,47 55,07 283,18




| Hmozo 3a deny: | 46,48 | 52,44 | 179,16 | 1334,54 |
IInmeBkle BelmecTrsa JHepreTu4ecKas Ne TK
Hpuem numum HaumenoBanue 011012 Breixoa 01101 Beau, rp HKuper, rp |V LICBONEL TP IEeHHOCThL
(kKaJj)
23.07.2024r
BropHuk
3aBTPaK
Kamia nmennast Mmojounast 180 7,02 8,55 32,22 255,24 273
Byrepbpos ¢ maciom 30/6/5 5,06 7 14,62 145 290
CJIIMBOYHBIM U CBIPOM
Yaii ¢ caxapom u iumonom | 180 0,09 0 13,68 54,9 504
umozo 401 12,17 15,55 60,52 455,14
2-0ii 3aBTpaK
Banan cBexuii 100 2 0,67 28 128 16
umozo 100 2 0,67 28 128
oden
Canat u3 cBexux nomugop | 50 0,5 51 1,8 55 30
Cyn dacoeBslii Ha K/0 180 4,14 1,89 13,59 87,12 99
3amexaHka U3 TOBSIKbLEN 60 8,23 4,71 6,43 110,57 294
MeYeHH
Puc oTBapHoii ¢ Maciom 130 3,2 53 29,3 177,3 419
Coyc OBOIITHOM 30 1,47 1,01 1,22 23,3 717
Komnot u3 cyxodpykron 180 0,45 0 24,3 99 527
X7neb prxkaHoi 38 2,5 0,5 12,7 66,1 115
X1e0 mIeHnYHbII 30 2,3 0,25 14,75 70,5 114
Umozo 698 22,79 18,76 104,09 688,89
MOJITHUK
3anekaHka U3 TBOpOra co 70/15 12,21 12,95 18,9 244 23 319
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 13,5 54 503
umozo 270 12,31 12,95 32,4 298,23
Hmozo 3a oenw: 49,27 47,93 225,01 1570,26




IIumeBbie BenecTBa JHepreTuvecKas Ne TK
Hpuem nmuuum HaunMmeHoBaHHe 011012 BrIxox 011070 Beaku, rp Kupsr, rp Y I1€BOMBL, 1P IEeHHOCTh
(kKaun)
24.07.2024r
Cpena
3aBTPaK
Kama Mannas »xuakas 180 5,58 6,75 27,81 193,86 268
Byrepbpos ¢ maciom 30/6/5 5,06 7 14,62 145 290
CJIIMBOYHBIM U CBIPOM
Kodeitnpiii HanmuToK 180 5,3 4.6 17,5 134,1 514
umozo 401 15,94 18,35 59,93 472,96
2-0ii 3aBTpaK
['pyma cBexas 100 0,53 0,4 13,73 61,33 18
umozo 100 0,53 0,4 13,73 61,33
oden
Canat U3 CBEXKHX OTypIIOB 50 0,4 51 1 51 36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 180 2,97 1,98 14,67 87,84
MaKapOHHBIMH U3JIEUIMHU 100
Ha K/0
Kamycra tymenas ¢ msicom | 180 3,2 5,28 24,75 120 21
KommoT 3 cyxodpykToB 180 0,45 0 24,3 99 527
X7e0 pxaHoi 38 2,5 0,5 12,7 66,1 115
X1e0 mIIeHHYHbII 30 2,3 0,25 14,75 70,5 114
Umozo 658 11,82 13,11 92,17 494,44
MOJTHUK
ﬁorypT 125 3,63 3,13 13,75 97,5 536
Ileuenne 25 1,9 2,45 18,6 104,25 609
umozo 150 5,53 5,58 32,35 201,75
Umozo 3a 0enb: 33,82 37,44 198,18 1230,48




IInmeBkle BelmecTrsa JHepreTuvecKas Ne TK
[puem numum HaumenoBanue 011012 Breixoa 01101 Beaxu, rp JKups1, p [V I€BOXBI, Ip IEeHHOCThL
(kKaJj)
25.07.2024r
YerBepr
3aBTpaK
Karma repkynecoBas 180 6,48 8,46 25,92 205,56 979
MOJIOYHAs
Byrepbpos ¢ maciom 30/6/5 5,06 7 14,62 145 290
CJIIMBOYHBIM U CBIPOM
Yaii ¢ caxapom u qumonom | 180 0,09 0 13,68 54,9 504
umozo 401 11,63 15,46 54,22 405,46
2-0ii 3aBTpaK
ATneJIbCUH CBEXUN 100 0,9 0,2 8,1 43 20
umozo 100 0,9 0,2 8,1 43
oden
Canat U3 CBeXel KaIyCThl 50 1,1 51 4.6 68 1
Cyn pucoBblii Ha K/0 180 8,12 5,98 2,21 136,17 630
Pr16a Tymenas ¢ opormamu | 70 2,44 2,77 497 58,56 625
KaprodensHoe nope 130 2,7 5,7 14,2 119,6 434
Cox ¢pyKTOBBIii 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Xneb prxkaHoi 38 2,5 0,5 12,7 66,1 115
X11e6 nIIeHHYHbBINA 30 2,3 0,25 14,75 70,5 114
umozo 678 20,06 20,48 71,61 601,73
MOJIAHHUK
ChIpHUKH U3 TBOpPOTa CO 70/15 10,3 9,9 23,8 364,46 326
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,45 0 24,3 99 527
Badmm 25 0,7 0,85 19,3 87,5 607
umozo 290 11,45 10,75 67,4 550,96
Hmozo 3a oens: 44 .04 46,89 201,33 1601,15




IInmeBkle BelmecTrsa JHepreTuvecKas Ne TK
[puem numum HaumenoBanue 011012 Breixoa 01101 Beaxu, rp JKups1, p [V I€BOXBI, Ip IEeHHOCThL
(kKaJj)
26.07.2024r
IIsaTHHIA
3aBTpaK
Cy1 BepMUIIIEICBBIN 180 3,96 3,53 5,42 107,98 781
MOJIOYHBIH
Byrepbpos ¢ maciom 30/6/5 5,06 7 14,62 145 290
CJIIMBOYHBIM U CBIPOM
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,2 3 22,5 129,6 508
umozo 395 8,56 21,13 36,62 409,98
2-0ii 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBIHT 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
umozo 180 0,9 0,18 18,18 82,8
oden
Canat u3 cBexxux nomugop | 50 0,5 51 1,8 55 30
Cyn oBouiHoii Ha k/6 180 3,33 4,41 8,37 90,9 95
Kotiiera pyOiienHas u3 60 11,22 2,36 9,33 103
IITHIIBI 305
Kama rpeunesas ¢ maciiom | 130 3,12 3,99 32,67 178,53 323
Coyc OBOILIHOMN 30 1,47 1,01 1,22 23,3 717
KommoT 3 cyxopykToB 180 0,45 0 24,3 99 527
X7eb pxaHoi 38 2,5 0,5 12,7 66,1 115
umozo 668 22,59 17,37 90,39 615,83
MOJTHUK
Kucenb 200 14 0 29 122 516
X1e0 mIeHNYHbII 20 1,53 0,17 9,83 47 114
umozo 220 2,93 0,17 38,83 169
Hmozo 3a oennv: 34,98 38,85 184,02 1277,61




