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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа кружка «Золотой ключик» для учащихся 6 – 18 лет составлена на  основе 
следующих нормативных документов и методических рекомендаций: 

 

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

2. Письмо Минпросвещения России от 07 апреля 2021 г. № 06-433 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации стратегии 

развития воспитания на уровне субъекта Российской Федерации до 2025 года).  

3. Учебный план МКОУ «Павлохуторская СШ №12». 

 

Образовательная программа кружка «Золотой ключик» реализует (художественно-

эстетическое) направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования второго поколения. Программа 

отвечает запросам и требованиям, предъявляемым ФГОС НОО, ООО – это формирование 

творческой, всесторонне-развитой личности, создание условий для реализации тех 

универсальных учебных действий, которыми должна обладать личность в настоящее время. 

В связи с отдалением современных детей от чтения книг и с возникающими отсюда 

проблемами (оскудение словарного запаса современных школьников, неумение связывать 

отдельные единицы речи в текст, неумение грамотно и связно выражать свои мысли и, как 

следствие, боязнь говорить на аудиторию, уход в себя, замкнутость, сложности в общении), 

большое значение приобрела проблема развития речи у детей, чему и будут способствовать 

лингвистические, речевые практические занятия, предусмотренные программой данного 

кружка. 

Новизна программы состоит в том, что в процессе занятий учащиеся получают знания о 

выразительности речи, знакомятся с основными положениями реалистической игры на сцене 

и элементами сценической грамоты; учебно-воспитательный процесс осуществляется через 

различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Актуальность программы обусловлена тем, что занятия театральным искусством, 

разнообразные по содержанию и форме, воспитывают у школьников эстетическое отношение 

к тому, что является прекрасным в быту, в природе и искусстве. Театральные игры и 

школьные инсценировки положительно влияют на развитие мышления и творческой фантазии 

учеников. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого 

интеллекта духовности через мастерство. Программа направлена на то, чтобы через 

сценическое искусство приобщить детей к творчеству. 

Программа не ставит цели воспитать актеров, самое главное – создать творческий 
коллектив. Сегодня, в век компьютерной грамотности, когда дефицит общения очевиден, 
особое значение имеет возможность влиться в коллектив, способный к творческому 

созиданию. Занятия в кружке должны создать оптимальные условия для развития 

эстетического чувства, развития потребности в творчестве. 

 

Цели и задачи программы. 

 

Цель программы: Формирование творческой личности ребѐнка средствами театральной 

деятельности, развитие эстетической отзывчивости, универсальных способностей человека (в 

том числе, воображение, ассоциативно-образного мышления, эмоциональной отзывчивости) 

обогащение его духовного мира, через знакомство с методикой театрально-творческой 



деятельности. 

 

Задачи программы: 

 

1. Дать представление о театре как виде искусства и о его взаимосвязи с культурой и 

историей страны; 

2. Научить созданию сценического образа в предлагаемых обстоятельствах, 

импровизации и творческому сотрудничеству. 

3. Развивать    навык    четкой    и    грамотной    речи,     воображение     и фантазию, 

коммуникативные способности детей через взаимодействие в коллективе, творческое 

мышление на занятиях. 

4. Воспитать у учащихся постоянную творческую потребность познания жизни и ее 

законов и постоянного совершенства актерского мастерства путем индивидуального 

направленного тренинга и самовоспитания. 

 

Принцип построения программы. 

На занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно возрасту, учатся создавать 

сценические образы. Каждый последующий этап предусматривает усложнение характера 

сценического героя, его места в спектакле, увеличение объѐма речи. 

Отличительные особенности данной программы заключаются и в том, что занятия 

предусматривают индивидуальную направленность овладения основами сценического 

искусства каждым ребѐнком. Процесс обучения строится на интересных сюжетах из школьной 

жизни и быта, на произведениях классиков детской литературы. Образовательный процесс 

имеет ряд преимуществ: 

 занятия в свободное от уроков время; 

 добровольное посещение кружка; 

 предоставление выбора ролей в инсценировках. 

 

Программа предназначена для воспитания и развития детей 6-18 лет. Срок реализации 

данной программы рассчитан на 1 год обучения. 

Формы занятий. 

Принцип работы программы предполагает сочетание коллективных, групповых и 

индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу 

с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. 

 

Методы работы на занятиях. 

Сценическое искусство включает множество методов самовыражения личности: 

 ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, строить диалог с 

партнѐром, запоминать слова героев инсценировки, развивать зрительную память, 

наблюдательность, фантазию); 

 культура речи (на данном этапе развивается чѐткая дикция, разнообразная интонация, 

творческая фантазия, пополняется словарный запас); 

 ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные позы, учит 
создавать различные образы, развивает координацию движений). 

 

Ожидаемые результаты. 

Занимаясь в театральном кружке, дети должны научиться следующим умениям и навыкам: 

 ориентироваться в пространстве; 

 уметь запоминать ролевые слова; 

 находить нужные позы и действия; 

 уметь произносить одну и ту же фразу с разной интонацией; 

 уметь читать наизусть текст, правильно расставляя логические ударения; 



 уметь строить диалог с партнѐром. 
Главным критерием оценки учащегося является способность трудиться и добиваться 

достижения нужного результата. 

 

Проверка результатов освоения программы предусматривает следующие формы: 

 просмотр инсценировок, подготовленных учащимися; 

 участие в тематических праздничных программах в школе. 

 

Механизм оценки реализации программы 

1. Анкетирование 

2. Включение педагогического наблюдения 

3. Рефлексия 

4. Анализ инсценировок 

5. Творческие достижения в конкурсах, играх, концертах 

 

Учебно-тематический 

план. 

 
№ 

п/п 

 

Наименование раздела, темы 

 

Количество 

часов (всего) 

Из них 

(количество часов) 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

1 Введение 4 2 2 

2 Мастерство актѐра 

и основы сценической грамотности 

16 6 10 

3 Сценическая речь 6 2 4 

4 Ритмопластика 6 2 4 

5 Основы театральной культуры 6 4 2 

6 Просмотр спектаклей в театрах или на 

видеодисках. 

3 - 3 

7 Репетиционно – постановочная 

работа 

23 4 19 

8 Заключительное занятие 4 - 4 

 Итого: 68 18 50 

 

Содержание программы. 

 

1. Введение. Знакомство с членами кружка, с программой кружка, правилами поведения 

на кружке, с инструкциями по охране труда. Беседа о театре. Значение театра, его 

отличие от других видов искусств. Знакомство с кукольным и драматическим театрами 

г. Тулы (презентация), с историей театральной деятельности школы (видео архив). 

Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, 

как особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение спектакля, 

театр снаружи и изнутри, культура зрителя. Задачи. Познакомить детей с театральной 

терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру 

поведения в театре. 



2. Мастерство актѐра и основы сценической грамотности. Театральные игры, 

импровизация. Действия с воображаемым предметом. Пластические, ритмические, 

музыкальные игры. Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 

человека, сцена разделена перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 

 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных 

умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, 

способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Все игры этого раздела условно 

делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных 

условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы 

(3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать 

различные ситуации с разных позиций. Специальные театральные игры необходимы при 

работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к 

действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают умение 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить 

детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на 

основе хорошо знакомых небольших сказок. Задачи. Учить детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную 

тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому 

искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества. 

3. Сценическая речь. Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. Правильная артикуляция, чѐткая дикцией, разнообразная интонация. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. 

Работа над выразительностью речи. 

 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, 

логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими 

играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный 

запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные 

рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными играми (на превращение 

и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения 

можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и 

интонационные упражнения; творческие игры со словом. Задачи. Развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную 

образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные 

чувства; пополнять словарный запас. 

 

4. Ритмопластика. Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и 

походки. Владение своим телом, свобода и выразительность движений. Постановка 

танцев (для отдельных эпизодов). 

 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение ими 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 



телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне 

естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через 

пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием 

музыки. Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

5. Основы театральной культуры Роль театрального искусства в формировании 

личности. Театр - искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда 

артистов театра. История возникновения театра. Виды театрального искусства. 

Культура поведения в театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные 

профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Театральное здание. 

Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила работы с ним. Выразительное 

чтение разных текстов. 

 

6. Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. 

Раздел предполагает знакомство с многообразием выразительных средств в театре 

(драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). 

Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: выбор пьесы и 

обсуждение ее сдетьми; деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; работа 

над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; поиски 

музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; создание 

совместно с детьми экскизов декораций и костюмов; переход к тексту пьесы: работа над 

эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных 

персонажей; работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен; репетиция отдельных картин в разных составах 

с деталями декораций и реквизита, с музыкальным оформлением; рапетиция всей пьесы 

целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля; назначение ответственных за смену 

декораций и реквизита; премьера спектакля; повторные показы спектакля. Задачи. Учить 

сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять 

их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй 

речи. 

 

7. Репетиционно – постановочная работа. Подбор сценария, постановка сценок и 

спектаклей на школьной сцене в течении всего курса обучения. 

Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей поиска учащимися 

собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, нормам достойного 

поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, 

зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и 

возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы 

летописи школьного театра. Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных 

спектаклей внутри кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих 

кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. 

Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым показом. 
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Интернет – ресурсы 

Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org World Art - мировое 

искусство http://www.world-art.ru 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Компьютер с выходом в Интернет Аудио- и видеозаписи, презентации 

Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; Реквизит для этюдов и 

инсценировок. 

http://www.imena.org/
http://www.world-art.ru/
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